INVITATION

Portes Ouvertes
Seance gratuite d’initiation
au Jujitsu-Self Defense
cours MIXTE
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Renseignements :

M-GuyOt Stephane : 06.03.81.98.16 Le concept du SELF DEFENSE est d’apprendre a se défendre avec

Mme CHENE Nadege - 00.23.78.29.70 des techniques simples, efficaces et accessibles a tous. Une discipline
compléte qui permet de se défouler, d’apprendre a s’affirmer et a




